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La fumée provenant des feux de forêt et votre
respiration : les scientifiques de 3M offrent des
ressources et des conseils pour vous protéger contre
l’air malsain

ST. PAUL, Minnesota, le 9 juin 2023/PRNewswire -- Alors que la fumée provenant des feux de forêt continue de
recouvrir de grandes parties de l’Amérique du Nord et de créer un air malsain pour des millions de personnes,
les scientifiques de 3M offrent des conseils et des ressources pour vous aider à protéger votre respiration dans
ces conditions dangereuses. 

Centre de renseignements sur la sécurité concernant les feux de forêt (É.-U., en anglais seulement)
10 façons de réduire votre exposition à la fumée lors d’un feu de forêt (É.-U., en anglais seulement)
Comment obtenir un air intérieur plus propre lors d’un feu de forêt (É.-U., en anglais seulement)
Comment fabriquer son propre purificateur d’air (É.-U., en anglais seulement)

« Même si vous vivez à des centaines de kilomètres des feux de forêt, la fumée peut se déplacer et avoir des
répercussions importantes sur la qualité de votre air », a déclaré la Dre Nikki McCullough, spécialiste en santé
respiratoire chez 3M. « Il est important que les gens portent attention à l’indice de la qualité de l’air de leur
région et qu’ils planifient leurs activités en conséquence. »

La Dre McCullough a passé les 30 dernières années en tant que spécialiste en santé respiratoire chez 3M,
mettant à l’essai et développant des produits destinés à protéger les systèmes respiratoires de tous les types
de personnes et pour tous les types d’environnements.

https://www.3m.com/3M/en_US/home-improvement-us/resources/wildfiresafety/
https://www.3m.com/3M/en_US/home-improvement-us/resources/news/full-story/~/10-ways-to-help-reduce-smoke-exposure-during-a-wildfire/?storyid=869aaf1f-2887-481c-b3d5-747ec948f1c0
https://www.filtrete.com/3M/en_US/filtrete/home-tips/full-story/~how-to-get-cleaner-indoor-air-during-a-wildfire/?storyid=fbe259e6-47f8-468a-9b27-3687258e704d
https://www.filtrete.com/3M/en_US/filtrete/home-tips/full-story/~how-to-make-a-diy-air-purifier/?storyid=e1cfeb36-75fe-4ac9-8727-37e911234ce4
https://www.airnow.gov/


« Les couvre-visages de tous les jours ne suffisent pas à vous protéger de la fumée des feux de forêt. Une
protection appropriée comme un appareil de protection respiratoire N95 est votre meilleur choix, car il est
conçu pour former un joint sur votre visage et filtrer les particules très fines. S’il est possible de le faire en toute
sécurité, le meilleur endroit où se trouver lorsque la qualité de l’air est mauvaise est à l’intérieur et il faut
continuer de filtrer l’air. »  

Dans les régions où les feux de forêt sont plus fréquents, comme dans des États tels que la Californie, des
règlements ont été mis en place pour guider les employeurs sur la façon de protéger les travailleurs travaillant
à l’extérieur.  Comme ces événements se produisent dans tout le pays, il est important de réfléchir à une
protection appropriée pour les travailleurs dont le travail exige qu’ils soient à l’extérieur pendant ces
événements.

3M est le plus grand fabricant d’appareils de protection respiratoire N95 aux États-Unis et possède des usines
dans le Dakota du Sud et le Nebraska.

À propos de 3M
3M (NYSE : MMM) est convaincue que la science contribue à créer un monde meilleur pour tous. En libérant le
pouvoir des personnes, des idées et de la science pour réimaginer ce qui est possible, notre équipe mondiale
répond de manière unique aux possibilités et aux défis de nos clients, de nos communautés et de notre planète.
Découvrez comment nous travaillons à améliorer nos vies et à nous préparer pour l’avenir sur 3M.com/news (É.-
U., en anglais seulement) ou sur Twitter au @3M ou @3MNews.
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